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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Ясли-сад № 117 общеразвивающего типа города Макеевки» (далее - 

Программа) разработана во исполнение статьи 12 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ, с изменениями на 17 февраля 2023 года, редакция, действующая с 

28 февраля 2023 года). https://docs.cntd.ru/document/902389617  

Основой для разработки и реализации Программы являются:  

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 

1155 (с изменениями на 17 февраля 2023г. согласно Приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. N 955). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442993    

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25. 11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования», письмом МОН ДНР 

от 16.01.2023 № 322/06.1-28.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

Программа обеспечивает реализацию основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 

- ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442993
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые воспитанниками в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

Программа определяет объем обязательной части, который в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% ее общего объема. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и дошкольного учреждения в целом. Содержание и планируемые 

результаты Программы определены не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания, 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

ее формирования; планируемые результаты освоения в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения дошкольного детства; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Задачи и содержание соответствуют ФОП, размещенной в содержательном 

разделе в виде описания, ссылки и прилагаемой к Программе. 

В разделе представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОУ; оказание психолого-педагогической помощи 
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воспитанникам, испытывающим трудности в освоение основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания как часть ФОП ДО. Она раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий ее реализации; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

дошкольном учреждении; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерные режим и распорядок дня в 

возрастных группах, календарно-тематический план воспитательной работы. 

Описаны способы реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация ФОП ДО и парциальных программ, включенных в часть 

Программы, формируемую участниками образовательных отношений, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

Соблюдение требований к реализации Программы и создание единой 

образовательной среды является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Образовательная деятельность по Программе реализуется 

Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Ясли-сад № 117 общеразвивающего типа города Макеевки» (далее 

МБДОУ№117), имеющим в своей структуре 9 групп (2 группы - раннего 

возраста, 7 групп - дошкольного возраста), в МБДОУ №117 воспитываются 

дети от 1,5 лет до 7 лет, проектная мощность - 220 мест. Режим работы 

образовательной организации устанавливается ее локальным нормативным 

актом. МБДОУ №117 работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

группы функционируют в режиме полного дня (10,5-12-часового 

пребывания) с 06.30-18.30.  

По штатному расписанию дошкольное образовательное учреждение 

укомплектовано педагогическими кадрами: заведующим, старшим 

воспитателем, педагогом-психологом, воспитателями - 15, музыкальными 

руководителями -2, техническим персоналом. Педагоги квалифицированные, 

опытные, создают хорошие условия для положительного микроклимата в 

дошкольном учреждении, имеют большой стаж работы с дошкольниками. По 

образовательному уровню 40%, педагогов имеют высшее образование, 60% -

среднее профессиональное. 

Высшее образование –8; 

Среднее профессиональное – 12. 

Квалификационный уровень: 

 «специалист высшей категории» - 1 человек,  

 «специалист первой категории»- 4 человека,  

 «соответствует занимаемой должности» - 12 человек,  

 звание «воспитатель-методист» - 2 человека, 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

1) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
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взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

2) создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Программа направлена на решение задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Планируемые результаты освоения Программы 

Как результаты освоения Программы планируются следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 



12 
 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 



13 
 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет 
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интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 
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личной гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 
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ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 
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комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

Планируемые результаты к шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
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умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 
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ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 
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как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми, и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 
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естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 
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ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

Реализация Программы предусматривает педагогическую диагностику 

достижений планируемых результатов. Она направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО педагогическая диагностика 

достижения планируемых образовательных результатов не является 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. На основе педагогической диагностики 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 
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Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог 

наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах 

деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. 

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 
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динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Реализация Программы предусматривает при необходимости 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

воспитанников;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей воспитанников; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
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воспитания ребёнка; 

 изучение социально-психологической готовности ребенка к обучению 

в школе в условиях дошкольного учреждения; 

 изучение способностей, направленности детской одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии. 

Результаты освоения Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего уровней образования. 

При соблюдении требований к условиям реализации Программы, 

планируемые результаты предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В содержательном разделе Программы представлены: 

 обязательная часть Программы; 

 часть Программы, формируемая дошкольным образовательным 

учреждением; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения, направленной 

на реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего образования; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения по 

взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Пояснительная записка к обязательной части Программы 

 Обязательная часть Программы включает в себя Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Прилагается) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

ФОП ДО определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые дошкольным учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
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творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В ФОП ДО представлены направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с целевыми группами, включая детей с особыми 

образовательными потребностями, оказания им квалифицированной помощи 

в освоении программы, их разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ №117 направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевых групп); оказание им квалифицированной психологической помощи, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется по обоснованному 

запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается 

адресная психологическая помощь следующим целевым группам: 

1. Дети с нормой развития. 

2. Воспитанники с особыми образовательными потребностями:  

 воспитанники, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

 способные, одарённые. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 
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4. Воспитанники «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

В обязательной части Программа представлена Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 Федеральная программа построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов),  

 обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, 

 требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 принципы и подходы к формированию Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

 отражение в тематике образовательного процесса региональных 

особенностей; 

 построение образовательного процесса с использованием 

социоигровых технологий, проектной деятельности; 
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 построение образовательной деятельности на 

здоровьесберегающих подходах, которые в свою очередь предполагают 

формирование у дошкольников осмысленного отношения к здоровью, как 

важной жизненной ценности; 

 достижение воспитанниками готовности к школе; существенным 

моментом в работе педагогического коллектива является переход ребёнка из 

детского сада в начальную школу, а именно обеспечение необходимого и 

достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им 

образовательных программ начальной ступени общего образования, 

обеспечение преемственности на данных ступенях образования. 

 

В МБДОУ №117 функционирует 9 групп. Заведующий - Огнева Лариса 

Борисовна. 

 Режим работы ДОУ: понедельник - пятница 6.30 до 18.30. Выходные 

дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, выходные, установленные 

действующим законодательством. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей 

дошкольного возраста. В ДОУ функционируют группы общеразвивающего 

вида. 

Классификация возрастных групп соответствует ФОП ДО и 

представляет группы раннего возраста, младшие, средние, старшие и 

подготовительные группы. 

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в 

первую очередь родители (законные представители) воспитанников. Поэтому 

коллектив ДОУ создаёт доброжелательную, психологически комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

Основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий 
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для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности в ДОУ 

направлено на совершенствование деятельности и учитывает результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы 

Организации. Образовательный процесс в дошкольном учреждении строится 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В рамках 

гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается 

максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию 

активности детей в процессе организации образовательной деятельности, 

которая проводится по подгруппам в игровой, занимательной для детей 

форме, отвечающей возрастным особенностям дошкольников. 

Педагогическим коллективом используется принцип личностно-

ориентированного подхода в работе с дошкольниками. Педагогам 

предоставляется право варьировать место образовательной деятельности в 

педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов занятий 

в зависимости от поставленных целей и задач образования и воспитания. 

Воспитательно - образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

В воспитательно - образовательном процессе ДОУ внедряются 

различные виды деятельности. Обязательная часть Программы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. Цель, задачи и конкретное 

содержание образовательной деятельности по каждой образовательной 

области с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

реализуются: 

 в процессе образовательной деятельности (занятия); 

 в ходе режимных моментов; 

 в процессе самостоятельной деятельности детей различных видах 

детской деятельности; 

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации 

Программы. 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

детей формами организации образовательной деятельности.  
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Модель образовательного процесса 

Уровни проектирования 

1 2 3 4 5 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическое воспитание: 

 охрана и укрепление 

здоровья, закаливание, 

развитие движений; 

 формирование 

нравственно-физических 

навыков, потребности в 

физическом совершенстве; 

 воспитание 

культурно-гигиенических 

качеств; 

 формирование 

представлений о своем 

организме, здоровье, 

режиме, об активности и 

отдыхе 

 формирование 

навыков выполнения 

основных движений 

И
гр

а,
 о

б
щ

ен
и

е,
 п

о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

Двигательная 

Образовательная 

деятельность по физическому 

развитию; утренняя 

гимнастика, подвижные игры с 

правилами (в т.ч. народные), 

игровые упражнения, 

двигательные паузы, 

спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, 

эстафеты, физкультурные 

минутки и др. 

 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание: 

 формирование 

механизма нравственного 

воспитания: представлений, 

нравственных чувств, 

нравственных привычек и 

норм, практики поведения; 

 воспитание 

нравственных качеств, 

востребованных в 

современном обществе Трудовая 

Игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические (с 

предметами и игрушками, 

настольно-печатные, 

словесные), подвижные, 

народные), творческие игры 

(сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

конструктивные) и др. 

Беседы, речевые ситуации, 

составление рассказов и сказок, 

творческие пересказы, 

разгадывание загадок, 

ситуативные разговоры, 

ситуации морального выбора, 

совместные с взрослыми 

проекты и др. 

Индивидуальные и 

подгрупповые поручения, 

дежурства, совместный (общий, 

коллективный) труд и др. 

Трудовое воспитание: 

 помощь ребенку в 

овладении трудовой 

деятельностью; 

 развитие личности 

ребенка в труде 

 

 



33 
 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е Умственное 

воспитание: 

 сенсорное 

воспитание; 

 развитие 

мыслительной 

деятельности; 

 воспитание 

любознательности, 

познавательных 

интересов; 

 формировани

е элементарных 

знаний о предметах 

и явлениях 

окружающей жизни 

как условие 

умственного роста 

 

Конструктивн

ая 

Образовательная деятельность по 

познавательному развитию; 

наблюдения, экскурсии, целевые 

прогулки, решение проблемных 

ситуаций, опыты, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, познавательно-

исследовательские проекты, 

дидактические, конструктивные игры 

и др. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Образовательная деятельность по 

речевому развитию; рассказы, 

беседы, пересказы, загадывание и 

разгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с 

правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные (в т.ч. режиссерские) 

игры, речевые тренинги и др. 

Рассказывание, чтение, обсуждение, 

разучивание, инсценирование 

произведений, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные 

виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Эстетическое 

воспитание: 

 формировани

е эстетического 

отношения к 

окружающему; 

 формировани

е художественных 

умений в области 

разных искусств 

Обсуждение, разучивание и 

инсценирование произведений, игры-

драматизации, детские спектакли и 

др. 

Изобразитель

ная  

Образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому 

развитию (изобразительной 

деятельности), выставки 

изобразительного искусства, 

вернисажи детского творчества, 

рассказы и беседы об искусстве, 

творческие проекты эстетического 

содержания и др. 

Музыкальная 

Образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому 

развитию (музыкальной 

деятельности); слушание и 

исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации, инсценировки, 

драматизации, занятия в 

музыкальном зале, организация 

детского оркестра и др. 
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Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной 

системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 

взаимосвязи: 

1. образовательные области, 

2. основные воспитательные задачи, 

3. сквозные механизмы развития детей, 

4. приоритетные виды детской деятельности, 

5. формы организации детских видов деятельности. 

В основу проектирования реализации Программы положены 

образовательные области, в соответствии с ними подобраны остальные 

структурные компоненты педагогического процесса. 

В ходе реализации содержания каждой образовательной области 

решаются основные воспитательные задачи. 

Конкретное содержание образовательных областей реализуется в 

различных видах деятельности детей, среди которых выделены три 

(общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) как 

сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими 

видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и 

продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего 

дошкольного детства. 

Возрастной 

период 
Механизмы развития ребенка 

ранний возраст 

(1,6 год - 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

дошкольный 

возраст 

(3 года - 7 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

Для решения образовательных задач Программы используются 

словесные, наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 

детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 
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внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые 

выступают предпосылками учебной деятельности: 

 принятие и удержание учебной задачи; 

 самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

 точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Вся работа по реализации Программы строится при тесном 

взаимодействии с семьями детей. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

 

 

Пояснительная записка к части Программы,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя следующие вариативные составляющие: 

 перечень и описание парциальных образовательных программ, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов;  

 описание образовательной деятельности по коррекционно- 

развивающей работе педагога-психолога;  

 особенности деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего уровней образования; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

 

Перечень и описание парциальных образовательных программ 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя следующие вариативные составляющие: 

1. Парциальная образовательная программа математического 

развития дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. — 
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М.: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019. — 80 с. https://old-

firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/471-

igralochka  

Программа «Игралочка» определяет базисное содержание и 

специфические задачи формирования элементарных математических 

представлений детей в области познавательного развития. В основу 

программы «Игралочка» положены концептуальные идеи непрерывности 

образования, представленные в образовательной системе Л.Г. Петерсон. 

Программа направлена на создание условий для накопления ребенком опыта 

деятельности и общения в процессе освоения математических способов 

познания действительности, предлагает комплекс педагогических 

инструментов, обеспечивающих преемственность математического развития 

детей на дошкольном и начальном уровнях общего образования. Игра, 

общение, познавательно-исследовательская деятельность пронизывают все 

разделы данной парциальной программы, отсюда и ее название: 

«Игралочка». Программа обеспечена современными методическими 

пособиями. 

2. Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа худо-

жественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. https://old-

firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-

cvetniye-ladoshki  

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 

2–7 лет «Цветные ладошки» представляет авторский вариант проектирования 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность) в соответствии с ФГОС ДО. Включает 

научную концепцию и педагогическую модель, нацеленные на создание 

оптимальных условий для формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его 

индивидуальности. Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, 

содержание изобразительной деятельности, критерии педагогической 

диагностики (мониторинга), примерные перечни произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства для развития 

художественного восприятия. Описывает целостную систему календарно-

тематического планирования для каждой возрастной группы. Программа 

обеспечена методическими и наглядно-дидактическими пособиями. 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то, что 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/471-igralochka
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/471-igralochka
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/471-igralochka
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
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она ориентирована на создание условий для формирования у детей 

эстетического отношения к окружающему миру и целостной картины мира. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов  

и средств реализации Программы 

 

Вариативная форма предполагает углубленную работу по нравственно-

патриотическому воспитанию.  Выбор данного направления для части, 

формируемой участниками образовательного процесса, соответствует  

потребностям и отличительным особенностям нашего региона.  

Обеспечение гражданско-патриотического и духовно- нравственного 

развития гражданина Донецкой Народной Республики является ключевой 

задачей современной государственной политики. Законопослушность, 

правопорядок, доверие, развитие экономики и социальной сферы, качество 

труда и общественных отношений – все это непосредственно зависит от 

принятия личностью национальных и общечеловеческих ценностей и 

следования им в личной и общественной жизни. Актуальность и значимость 

духовно-нравственного и патриотического воспитания детей дошкольного 

возраста в современных условиях отмечена в основных нормативно-

правовых актах. Духовно-нравственное и патриотическое воспитание 

ребенка является главным стержнем психолого-педагогической работы с 

дошкольниками, связанным с целенаправленным формированием 

ориентации детей на общечеловеческие нравственные ценности.  

Планирование ежедневной организации воспитательно-

образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями 

воспитанников и учитывает равно-долевое соотношение основных 

направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса: совместная деятельность взрослого и ребенка, 

которая осуществляется в ходе режимных моментов (решение задач 

сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 

детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, 
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коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

продуктивной и т.п.), а также создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в группе; образовательной деятельность (не сопряжена с 

выполнением функций по уходу и присмотру за детьми). Общий объем 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующего СанПиН. 

 В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. Детская самостоятельность — это не столько 

умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи 

посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько 

инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить 

их решения в социально приемлемых формах. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в учреждение и вторая половина дня. Любая деятельность ребёнка 

в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 

игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического 

содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, 

конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений.  

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается 

педагогами и в процессе организации других видов деятельности 

(активности) - трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, 
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двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 
Виды 

деятельн

ости 

Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, 

его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают 

игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-

ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей способствует 

приобретению ими опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий 

к ее достижению, общих интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 

творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в 

игровую ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

Познават

ельно-

исследова

тельская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов 

или телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной 

литературе и др. Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах деятельности 

(игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. 

Коммуни

кативная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи детей  

в целях формирования у них способности строить связное  высказывание, 

ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на 

себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к 

развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные 

игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок 

учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для 

«пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообразные 

вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают 

обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком;  
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 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям.  

 Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей; -не директивную помощь детям, поддержку детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).  

 Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников.  

Построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но 

не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства;  

 организацию видов деятельности, способствующих 

интеллектуально-творческих способностей путем внедрения игровой 

технологии интеллектуально-творческого развития детей 3 – 8 лет.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную, чтение 

художественной литературы.  
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Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив:  

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

 в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива);  

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу определяют детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. В процессе культурных практик педагог создает 

атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации программы осуществляется в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

1. Педагогические технологии:  

Технологии на основе деятельностного подхода:  

 технология – метод проектов; 

 технология исследовательской деятельности детей;  

 технология детского экспериментирования.  

2. Игровые педагогические технологии: 

 технология «Блоки Дьенеша»; 

 технология «Палочки Кьюзинера»;  

 Технология «Кроссенс»; 

 Технология интенсивного развития интеллектуальных 

способностей детей (Игры В.В. Воскобовича) 
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 ЛЕГО – технологии. 

3. Технологии обучения и развития: 

 Технология, основанная на ТРИЗ; 

 Педагогическая технология формирования основ безопасной 

жизнедеятельности. 

Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию 

ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес позволяет 

проектная, исследовательская деятельность, информационно-

коммуникационные технологии.  

Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по 

ряду причин:  

 во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный 

позитивный опыт реализации собственных замыслов.  

 во-вторых, все возрастающая динамичность внутри 

общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных 

действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий 

основывается на оригинальности мышления.  

 в-третьих, проектная деятельность помогает выйти за пределы 

культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. 

Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую 

инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

Исследовательская деятельность построена на принципах:  

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование – 

процесс творческий, творчество невозможно навязывать извне, оно 

рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на 

потребности в познании;  

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска 

информации; 

  сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения;  

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. При выборе форм, методов, 

средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
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инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 

 

Описание образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей  

 

Психолого-педагогическое направление коррекционной работы 

осуществляет в учреждении педагог – психолог. Основная цель психолого-

педагогической работы - создание условий для обеспечения полноценного 

психического и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста 

в процессе их воспитания, образования и социализации.  

Содействует педагогическому коллективу дошкольного учреждения в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для 

охраны психологического и психического здоровья всех участников 

образовательного процесса (детей, родителей, педагогических работников). 

Содействует педагогическому коллективу и родителям в воспитании 

дошкольников, формировании у них социальных качеств личности, 

способности к активному социальному взаимодействию, психологической 

готовности к обучению в школе.  

Задачи, стоящие перед педагогом - психологом:  

 Психологический анализ социальной ситуации развития 

дошкольного учреждения, выявление основных проблем в определении 

причин их возникновения, путей и средств их разрешения;  

 Содействие педагогическому коллективу в гармонизации 

социально-психологического климата в группах дошкольного учреждения;  

 Профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии детей;  

 Содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в 

процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

учреждения, результатом которого является достижение воспитанниками 

психологической готовности к школе;  

 Формирование у детей способности к контролю и 

самоорганизации; 
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 Оказание психологической помощи и поддержки всем 

участникам образовательного процесса (детям, родителям, педагогическим 

работникам). 

Направления деятельности педагога-психолога: 

Работа с детьми:  

 помощь детям в адаптации в детском саду;  

 проведение обследования детей и выработка рекомендаций по 

коррекции отклонений в их развитии;  

 определение готовности старших дошкольников к обучению в 

школе;  

 организация и регулирование взаимоотношений детей с 

взрослыми; диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия); 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников; 

 изучение способностей, направленности детской одаренности. 

Работа с родителями:  

 психолого-педагогическое просвещение родителей 

(консультирование и др.);  

 развитие осознания педагогического воздействия родителей на 

детей в процессе общения;  

 формирование позитивного отношения с детьми, выстраивание 

детско-родительских отношений; 

 снижение уровня тревожности родителей перед поступлением 

детей в дошкольное учреждение и школу;  

 обучение родителей методам и приемам организации занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста;  

 ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. 

Работа с педагогами:  

 консультирование администрации, педагогов по проблемам 

взаимоотношения в коллективе, профессиональным отношениям, выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приемов с воспитанниками;  

 психолого-педагогическое просвещение педагогов (круглый стол, 

семинар-практикум, занятия с элементами тренинга и др.); 

 повышение психологической компетенции педагогов.  

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога в 

общеразвивающих группах не входят в сетку занятий ДОУ, так как малая 

коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам 
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педагогов групп с согласия родителей (законных представителей) ребенка. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия 

проводятся малыми подгруппами индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа 

диагностических данных, на основе сходства проблем. Занятия педагога-

психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и 

формированию положительных личностных качеств совершенствование 

адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, 

предупреждение школьной дезадаптации и др. 

 

Модель и описание деятельности учреждения,  

направленной на реализацию принципов непрерывности и 

преемственности дошкольного и начального общего  

уровней образования 

 

Общими для построения системы дошкольного и начального 

образования являются принципы гуманизации, интеграции, 

дифференциации. 

Цель преемственности: обеспечение системы непрерывного 

образования с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

первоклассников. 

Основные задачи сотрудничества ДОУ и школы: 

 создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

благоприятное течение процесса адаптации первоклассников к школьному 

обучению (естественность перехода из детского сада в школу); 

 обеспечить сохранение ценности каждого возрастного этапа 

жизни ребенка; 

 обеспечить подготовку к обучению в школе детей, достигнувших 

7 лет; 

 поддерживать интерес к жизни в школе; 

 оказать помощь семье в новой ситуации, возникающей при 

подготовке к обучению в школе и при поступлении ребенка в школу; 

 обеспечить сотрудничество учителей и воспитателей с целью 

сохранения принципа преемственности. 

В первую очередь обеспечение преемственности и перспективности 

содержания образования в ракурсе дошкольного образования лежит в 

формировании готовности детей старшего дошкольного возраста к 

систематическому обучению и школьной жизни. Основными результатами 
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целенаправленной образовательной работы являются сформированные 

компоненты готовности: физическая, мотивационная, коммуникативно-

речевая, эмоционально-волевая, интеллектуальная, социально-моральная. 

Основные направления преемственности между ДОУ и начальным 

общим образованием: 

Аналитическая 

деятельность 

Методическая 

деятельность 

Практическая деятельность 

- анализ 

мониторинга 

готовности детей к 

школе; 

- анализ 

мотивационной 

готовности детей к 

школьному 

обучению;  

- отслеживание 

результатов 

совместной 

деятельности 

- подготовка и 

организация совместных 

мероприятий; 

- подбор анкет, текстов; 

- взаимопосещение 

открытых занятий в ДОУ 

и уроков в начальной 

школе; 

- участие в совместных 

педсоветах, семинарах- 

практикумах на базе ДОУ 

и школы 

Мероприятия с педагогами: 

- консультации; 

- мастер-класс; 

- анкетирование; 

- взаимопосещение открытых занятий 

в ДОУ и уроков в начальной школе; 

-совместные МО воспитателей и 

учителей начальных классов на базе 

школы. 

Мероприятия с детьми: 

- экскурсии в школу; 

- посещение праздничных линеек; 

- участие детей подготовительной 

группы в праздниках и мероприятиях. 

Мероприятия с родителями: 

- встречи учителей начальных классов 

с родителями на родительских 

собраниях; 

- анкетирование родителей; 

- организация дня открытых дверей; 

- совместные праздники. 

Планируемые результаты: 

1. обеспечение успешности ребенка на начальных этапах обучения; 

2. снижение процента первоклассников с высоким уровнем 

дезадаптации к школьному обучению; 

3. положительная динамика освоения образовательных программ 

каждым ребенком; 

4. общая положительная динамика психического и физического 

здоровья детей; 

5. повышение мотивационной готовности детей к обучению в 

школе; 

6. создание преемственности ДОУ и школы как необходимое 

условие непрерывного образования. 
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Модель и описание деятельности учреждения  

по взаимодействию с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания.  

Основные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) относительно 

целей дошкольного образования, также об образовательной программе, 

реализуемой в дошкольном учреждении; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и обучения детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
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 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

Основные направления и формы работы с семьей 

Направление 

деятельности 

Формы работы 

Диагностико-

аналитическое 

направление  

- анкетирование; 

- педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); 

- социологические обследования по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; 

- наблюдение за процессом общения членов семьи с ребенком; 

- дни (недели) открытых дверей; 

-  открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее 

Просветительское 

направление 

- информационные стенды, папки-передвижки; 

- личные беседы, онлайн и оффлайн формат; 

- листовки, буклеты; 

-родительские собрания; 

- объявления; 

- памятки; 

- общение по телефону; 

- выставка детских работ; 

-  сайт ДОУ и группа в ВК 

Консультационное 

направление 

- семинары-практикумы, мастер-классы (по запросу родителей, по 

выявленной проблеме); 

- методические рекомендации; 

- семинары; 

- круглые столы; 

- групповые и общие родительские собрания; 

- день открытых дверей; 

- электронные ресурсы: сайт ДОУ, группа в ВК 

Совместная 

деятельность 

детского сада и семьи 

 

- организация совместных праздников; 

- совместная проектная деятельность; 

- выставки совместного семейного творчества; 

- субботники; 

- семейные спортивные и тематические мероприятия 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел содержит: 

 описание психолого-педагогических условий реализации 

Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды;  

 описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 

 описание кадровых условий реализации Программы; 

 режим и распорядок дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий. 

 

Описание психолого-педагогических условий  

реализации Программы  

Для успешной реализации Программы в МБДОУ № 117 

обеспечиваются следующие психолого-педагогические условия: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
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предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития воспитанников (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

7)  индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОУ, обеспечение вариативности его содержания, направлений 

и форм, согласно запросам родителей и педагогов; 

13) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 
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процесса её социализации; 

14) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

15) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) – 

часть образовательной среды МБДОУ № 117 и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Проектируя РППС, педагоги учитывают: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОУ; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

РППС МБДОУ № 117 соответствует требованиям ФГОС ДО, 

Программе, материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в дошкольном учреждении, а также возрастным 

особенностям детей, воспитывающему характеру образования детей, 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает целостность образовательного процесса и включает 

всё необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и  образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

Развивающая предметно- пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, 
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трансформируемой, полифункциональной, вариативной; доступной; 

безопасной; здоровьесберегающей, эстетически привлекательной. 

РППС отражает региональную специфику, а также специфику 

учреждения и включает в себя: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы с РППС ДОУ как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, 

залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

  размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций;  

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка 

деревьев, оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого 

отдыха;  

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов 

РППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах.  

Поэтому территория ДОУ благоустроена, каждая группа имеет 

прогулочный участок. Все участки озеленены насаждениями различных 

видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и 

многолетними насаждениями. На территории ДОУ находятся: площадки для 

игровой и физкультурной деятельности детей.  

В группах созданы различные центры активности:  

 центр двигательной активности;  

 центр безопасности;  

 центр игры;  

 центр конструирования;  

 центр логики и математики;  

 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда;  

 центр познания и коммуникации;  

 книжный уголок;  

 центр театрализации и музицирования;  

 центр уединения;  

 центр творчества. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

Образовательное пространство дошкольного учреждения в ближайшее 

время будет в полной мере оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами (в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем). 

 

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

 

Для реализации содержания и задач Программы в учреждении созданы 

материально-технические условия, которые обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-

20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 



54 
 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья воспитанников и 

охране труда работников ДОУ. 

Для реализации содержания и задач Программы в учреждении созданы 

материально-технические условия. 

Здание детского сада – это двухэтажное кирпичное строение, 

возведенное по типовому проекту. Территория дошкольного учреждения 

ограждена по периметру забором. В ДОУ созданы необходимые условия для 

осуществления образовательного процесса с детьми дошкольного возраста. 

Вся планировка здания и его оснащение организовано с учетом возрастных 

особенностей детей. Групповые помещения включают: приемную, 

групповую и спальную комнату, туалеты для детей, моечную, что позволяет 

оптимально организовывать все режимные процессы и деятельность детей. 

Дошкольное учреждение оснащено полным комплектом мебели для детей и 

взрослых.  

Модель образовательного пространства ДОУ: 

Наименование Психолого-педагогическое 

назначение 

Оснащение 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями:  

создание благоприятного 

психологического климата для 

работников ДОУ и родителей; 

повышение профессиональной 

компетенции педагогов;  

просветительская работа с 

родителями по вопросам 

воспитания и развития детей;  

координация образовательной 

деятельности, планирование, анализ 

 Библиотека 

нормативно–правовой 

документации; 

 Ноутбук, принтер; 

 Документация по 

содержанию работы в ДОУ 

(охрана труда, приказы, 

пожарная безопасность 

и пр.) 

 

Методический 

кабинет 

Повышение профессиональной 

компетенции педагогов; програмно- 

методическое обеспечение 

образовательной деятельности; 

координация, планирование и 

анализ, осуществление внутренней 

оценки качества образования; 

проведение семинаров, 

педагогических советов, круглых 

 Библиотека 

педагогической и  

методической литературы;  

• Библиотека периодических 

изданий; 

• Опыт работы педагогов; 

• Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов;  
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столов, консультаций и др. •Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми;  

• Ноутбук;  

• Информационные стенды  

Кабинет педагога-

психолога 

Индивидуальная и подгрупповая 

образовательная деятельность с 

детьми, консультативная работа с 

педагогами и родителями: 

коррекционная и развивающая 

работа с детьми; развитие 

эмоционально – волевой сферы 

ребёнка, формирование 

положительных личностных 

качеств, развитие психических 

процессов, деятельности и 

поведения детей 

•Документация по 

организации деятельности 

(нормативно-правовая, 

учетно-статистическая, 

материалы служебного 

пользования, справочно-

информационная, учебно-

методическая); 

•Игры, дидактические 

пособия для организации 

ОД; 

•Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми; 

•Стол для песочной терапии 

и ящик с мелкими 

игрушками; 

•Центр воды и песка, набор 

мягких модулей для 

психологической разгрузки; 

•Информационный уголок, 

ноутбук, телевизор, 

музыкальный центр, 

видеомагнитофон; 

•Мебель для групповых и 

индивидуальных занятий с 

детьми, индивидуального 

консультирования 

родителей и педагогов и др; 

Музыкальный зал Утренняя гимнастика, праздники, 

досуги, образовательная 

деятельность, индивидуальная 

работа, кружковая работа: 

художественно-эстетическое 

развитие детей, развитие их 

музыкальных способностей, 

эмоционально – волевой сферы 

 Библиотека 

методической литературы, 

сборники нот; 

• Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов 

и прочего материала; 

• Музыкальный центр;  

• Пианино; 

•Разнообразные 

музыкальные инструменты 

для детей; 

• Подборка аудио кассет с 

музыкальными 

произведениями; 

• Различные виды театров;  

• Ширма для кукольного 

театра;  

• Детские и взрослые 
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костюмы  

• Детские стулья 

Физкультурный зал Утренняя гимнастика, 

образовательная деятельность, 

спортивные праздники, досуги, 

кружковая работа: укрепление 

здоровья детей, приобщение к 

здоровому образу жизни, развитие 

способности к восприятию и 

передачи движений 

  Библиотека 

методической литературы, 

картотеки игр, разработки 

сценариев мероприятий, 

конспекты занятий; 

• Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов 

и прочего материала; 

• Музыкальный центр;  

• Пианино; 

• Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазания; 

• Мягкие спортивные 

модули; 

 Нетрадиционное 

оборудование для 

профилактики плоскостопия 

и коррекции осанки 

Физкультурная 

площадка на 

территории 

Осуществление комплексного 

подхода к сохранению и 

укреплению здоровья 

воспитанников посредством 

организации здоровьесберегающего 

пространства жизнедеятельности 

детей в ДОУ: утренняя гимнастика, 

образовательная деятельность (на 

свежем воздухе), спортивные 

праздники, самостоятельная 

двигательная активность детей  

 Футбольные ворота; 

 Оборудование для 

игры в баскетбол и волейбол 

Комплекс 

обеспечения 

жизнедеятельности 

ДОУ 

-пищеблок;  

- электрощитовая;  

- кастелянная;  

- прачечная;  

- подсобные помещения. 

 

Медицинский блок Осмотр детей, консультации 

медсестры, оказание первой 

помощи детям и сотрудникам: 

просветительская работа с 

родителями и работниками ДОУ.  

 Медицинский 

кабинет (медицинская 

документация 

воспитанников, 

бесконтактный термометр, 

документация по 

просветительской работе с 

родителями и др.) 

 Прививочный 

кабинет (Медицинское 

оборудование, аптечка 

первой помощи); 

 Изолятор (Кушетка 

детская, шкаф) 
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Групповые 

помещения 

Осуществление образовательной 

деятельности, совместная 

деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная 

деятельность детей, физкультурно- 

оздоровительная работа. Уголки для 

решения образовательных и 

развивающих задач: уголки 

познания, уголки творчества, 

игровой уголок, книжный уголок, 

физкультурный уголок, уголок для 

отдыха и уединения и др. 

 Дидактические игры 

на развитие психических 

функций – мышления, 

внимания, памяти, 

воображения; 

• Дидактические материалы 

по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению 

грамоте;  

• Муляжи овощей и фруктов; 

• Календарь погоды; 

• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей;  

• Магнитофон, телевизор, 

аудио и видео записи;  

• Детская мебель для 

практической деятельности;  

• Книжный уголок;  

• Уголок для 

изобразительной детской 

деятельности; 

• Игровая мебель. Маркеры 

и атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Библиотека»  

• Уголок природы; 

• Конструкторы различных 

видов; 

• Головоломки, мозаики, 

пазлы, настольные игры, 

лото; 

• Развивающие игры по 

математике, логике;  

• Различные виды театров;  

• Физкультурное 

оборудование для 

гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

Групповая приемная 

комната 

Индивидуальные беседы с 

родителями, размещение наглядной 

информации для родителей, 

ознакомление родителей и детей с 

результатами детской деятельности: 

выставка (детского рисунка, 

детского творчества, и т. д.); уголок 

 Информационные 

стенды для родителей; 

 Выставки детского 

творчества; 

 Папки – передвижки с 

наглядным материалом 

просветительского характера 
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для родителей; методические 

рекомендации по вопросам 

воспитания 

для родителей; 

 Раздаточная 

информация педагогического 

просвещения для родителей в 
форме брошюр 

Коридоры и 

лестничные пролеты 

Выставки детских работ, выставка 

репродукций картин русских 

художников, знакомство с родным 

городом, государственной 

символикой, фоторепортажи с 

мероприятий ДОУ: патриотическое 

воспитание детей и родителей; 

эстетическое воспитание детей и 

родителей; экологическое 

воспитание детей и родителей; 

педагогическое просвещение 

родителей 

 Стенды для 

родителей, визитка 

МБДОУ; 

 Стенды для 

сотрудников 

(административные новости, 

охрана труда, профсоюзные 

новости, пожарная  

безопасность) 

 

Участки ДОУ Прогулки, игровая деятельность, 

физкультурно-оздоровительная 

деятельность, досуги, праздники, 

обучение детей безопасному 

поведению на улице 

(самостоятельная двигательная 

активность детей: развитие 

познавательной, трудовой 

деятельности, физическое развитие 

и оздоровление детей; обучение 

безопасной жизнедеятельности, 

экологическое воспитание 

 Прогулочные 

площадки для детей всех 

возрастных групп; 

 Игровое, 

функциональное (навесы, 

столы, скамьи); 

 Физкультурная 

площадка; 

 Огород, клумбы с 

цветами, экологическая 

тропа; 

 Перекресток 

дорожного движения 

Мини- музей 

«Русская изба» 

Предназначен для воспитанников в 

ДОУ, где проводится ООД, с 

использованием экспонатов музея, 

досуги. Приобщение детей к 

русской национальной культуры, 

воспитание гражданина и патриота. 

Воспитывать уважение и интерес к 

культурному прошлому России, 

Донбасса, развивать интерес к 

русским традициям и промыслам.  

 Старинные вещи, 

образцы русского ремесла; 

 Русская печь, 

плетеные корзины, прялка, 

веретено, рубель, сундук с 

русской народной одеждой и 

др.; 

 Народные тряпичные 

куклы, народные игрушки и 

др.; 

 Макет избы и 

подворья; 

Патриотический 

уголок 

Воспитание гражданско-

патриотических чувств через 

изучение государственной 

символики России и ДНР 

 Стенды с 

государственной 

символикой России и ДНР 

(гимн, герб, флаг, портрет 

президента); 

 Флаги России и ДНР; 

 Фото 

достопримечательностей 

Макеевки и ДНР; 
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 Материал для 

ознакомления детей с малой 

Родиной 

 

Для осуществления качественного и эффективного воспитательно-

образовательного процесса учреждение обеспечено учебно-методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Области Список методических пособий 

Познавательное 

развитие 

1. Лыкова И.А., Петнрсон Л.Г. Методическое пособие «Мир 

открытий» 

2. Русанова Л.С. Методическое пособие для детей раннего 

возраста «Маленькие ладошки». 

3. Князева О. Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 

4. Практическое пособие «Хрестоматия по духовно-

нравственному воспитанию дошкольников», воспитатели 

МБДОУ №117, Макеевка: МЦ, 2021- 357 с. 

5. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л., Ребенок и окружающий 

мир. Методические рекомендации к программе Мир открытий. 

Вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы детского сада. 

6. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Ч. 1,2, 3, 4. 

7. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4, 4-5, 5-6,6-7 

лет. Методическое пособие. 

8. Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и эсперименты.  

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. 

10. Веракса Н. Е, Галимов О. Р. «Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников. Для работы с 

детьми 4-7 лет».  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Ежкова Н.С. Руководство самостоятельной деятельности 

старших дошкольников. 

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 

лет). 

3. Гризик Т.И., Глушкова Г.В., Формирование основ 

безопасного поведения у детей 3-8 лет. Методическое пособие 

для воспитателей. 

4. Кабанова О.А., Доронова Т.Н., Развитие игровой 

деятельности детей 2-8 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. 

5. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для 

занятий с детьми 3-7 лет 

6. Донбасс – мой край родной. Методическое пособие по 

нравственно-патриотическому воспитанию детей 3-7 лет. 

Речевое развитие 1. Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи», 3-7 лет.  

2. Гризик Т.И.   Речевое развитие детей 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 

лет, 6-8 лет. Методическое пособие для воспитателей.  

3. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет, 5-7 лет. 
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4. Колесникова Е.В. Развитие речи у детей 2-3 года. Учебно-

методическое пособие. 

5. Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3-4 лет. Учебно-методическое пособие. 

6. Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 

4-5 лет. Учебно-методическое пособие. 

7. Колесникова Е.В. Развитие звукобуквенного анализа у 

детей 5-6 лет. Учебно- методическое пособие. 

8. Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 

лет. Методическое пособие. 

9. Маханева М.Д., Гоголева Н.А. Обучение грамоте детей 5-7 

лет. 

10. Рыбникова О.М. Обучение чтению и грамоте детей 6-7 лет. 

11. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года). Младшая группа (3–4 года). Средняя 

группа (4– 5 лет). Старшая группа (5–6 лет). Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

12. Савченко М.В., Сипачева Е.В., Котова Л.Ф. Подготовка к 

обучению грамоте детей 6-7 лет. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Младшая группа. Средняя группа. Старшая группа. 

Подготовительная группа.  

2. Янушко Е.А. Рисование, Лепка, Аппликация для детей 2-3 

года. Методическое пособие. 

3. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 

материала: Средняя группа (4–5 лет). 

4. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 

материала: Старшая группа (5–6 лет). 

5. Доронова Т.Н. Художественное творчество детей 2-8 лет. 

Методическое пособие для воспитателей. 

6. Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-8 лет. 

7.  

Физическое развитие 1. Бережнова О.В., Бойко В.В. Методическое пособие 

физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши» 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года). Средняя группа (4–5 лет). Старшая 

группа (5–6 лет). Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

 

Учебно-методические пособия для педагога-психолога 

Коррекционная программа Цель программы, методики Категория  

Роньжина А.С. Занятия психолога с 

детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению.-М.: 

Книголюб, 2003.- 72 с. 

(Психологическая служба). 

 Преодоление стрессовых 

состояний у детей в период 

адаптации к дошкольному 

учреждению. 

 Создание положительного 

эмоционального настроя в группе. 

 Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения, 

тревожности, агрессии. 

Дети 

2-4 лет 
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 Развитие восприятия, речи, 

двигательных навыков. 

Шарохина В.Л. Коррекционно-

развивающие занятия в младшей 

группе: Конспекты занятий.- М.: 

Книголюб, 2005.- 64 с. 

(Психологическая служба.) 

 Развитие познавательных 

процессов у детей младшей 

группы. 

Дети 

3-4 лет 

Шарохина В.Л. Коррекционно-

развивающие занятия в средней 

группе: Конспекты занятий. - М.: 

Книголюб, 2004.- 72 с. 

(Психологическая служба.) 

 Развитие познавательных 

процессов у детей средней группы. 

Дети 

4-5 лет 

Шарохина В.Л. Коррекционно-

развивающие занятия в старшей 

группе: Конспекты занятий. - М.: 

Книголюб, 2004.- 64 с. 

(Психологическая служба.) 

 Развитие познавательных 

процессов у детей старшей 

группы. 

Дети 

5-6 лет 

Цикл коррекционно-развивающих 

занятий по подготовке детей к школе 

А.Е. Тащиан и др. «Коррекционно – 

развивающие занятия с будущими 

первоклассниками», Макеевка, 2016 

(одобрено научно-методическим 

советом методического центра 

протокол №1 (30) от 04.02.2016 г.) 

 Развитие познавательных 

процессов, речи, моторики 

старшего дошкольника в период 

подготовки к школе. 

Дети 

6-7 лет 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь, 

радуюсь. Программы эмоционального 

развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: 

Практическое пособие- М.: Генезис. 

2005.- 208 с., ил. 

 «Давайте жить дружно!» — 

адаптация детей к условиям 

дошкольного учреждения, 

создание у них чувства 

принадлежности к группе, 

положительного эмоционального 

фона, развитие коммуникативных 

навыков. 

 «Я учусь владеть собой» - 

развитие у детей способности к 

эмоциональной регуляции 

собственного поведения, 

формирование психических 

новообразований, необходимых 

для успешного обучения в 

начальной школе, в первую 

очередь произвольности. 

Дети 

4-7 лет 

Севостьянова Е.О. как развить 

интеллект у ребенка 5-7 лет.-М.: ТЦ 

Сфера, 2018.- 96 с. 

 Развитие интеллектуальных 

и познавательных способностей 

дошкольников. 

Дети 

5-7 лет 
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Алябьева Е.А. Как развить 

воображение у ребенка 4-7 лет.- М.: 

ТЦ Сфера, 2018.- 128 с. 

 Развитие воображения у 

детей старшего дошкольного 

возраста. 

Дети 

5-7 лет 

Северина Н.С., Ивченко И.Э. 

Коррекционно-развивающие занятия 

для работы с детьми среднего и 

старшего дошкольного возраста «Я 

ничего не боюсь» (Одобрено 

методическим советом методического 

центра управления образования 

администрации города Макеевки: 

протокол № 3 (62) от 24 июня 2022 г.) 

 Профилактика и коррекция 

страхов у детей. 

 Помощь в осознании 

содержания своих переживаний. 

 Обучение способам 

преодоления страхов. 

 Осуществление контроля 

над объектом страха. 

 Снижение 

психоэмоционального 

напряжения, преодоление 

негативных переживаний. 

 Формирование 

положительной самооценки, 

уверенности в себе, смелости, 

жизнерадостности. 

Дети  

4-7 лет 

Цикл коррекционно-развивающих 

занятий  

для работы с детьми младшего и 

среднего дошкольного возраста  

«Мир детских эмоций» 

Северина Н.С., Ивченко И.Э. 

«Коррекционно-развивающие занятия 

для работы с детьми младшего и 

среднего 

дошкольного возраста»                      

Одобрено научно – методическим 

советом методического центра                         

(протокол № 6(39) от 12.01.2018 г.) 

 Профилактика 

эмоциональных проблем у детей. 

 Развитие эмоциональной 

сферы и коммуникативных 

навыков детей дошкольного 

возраста.  

 Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения, 

тревожности, агрессии. 

Дети 

3-4 лет, 

4-5 лет 

Цикл коррекционно-развивающих 

занятий  

для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста  

«Мир детских эмоций» 

Северина Н.С., Ивченко И.Э. 

«Коррекционно-развивающие занятия 

для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста»                     

Одобрено научно – методическим 

советом методического центра                         

(протокол № 1(30) от 04.02.2016 г.) 

 Профилактика 

эмоциональных проблем у детей. 

 Развитие эмоциональной 

сферы и коммуникативных 

навыков детей дошкольного 

возраста. 

 Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения, 

тревожности, агрессии. 

Дети  

5-6 лет 
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Описание кадровых условий реализации Программы 

Реализация Программы в учреждении обеспечивается всеми 

участниками воспитательно-образовательного процесса. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

ее непрерывное сопровождение всеми сотрудниками в течение всего времени 

ее реализации. 

Реализация образовательной программы ДОУ обеспечивается 

руководящими, педагогическими, хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции.  

В целях эффективной реализации ОП ДО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года. 

 

Режим и распорядок дня 

Режим пребывания воспитанников в ДОУ организован в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Режим дня предполагает:  

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей;  

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в 

определении времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между 

приемами пищи;  

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.  

Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство 

и постепенность;  

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и 

холодного периода года.  
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В ДОУ используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей и т.д.  

При проведении режимных процессов педагоги придерживаются 

следующих правил:  

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков;  

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка;  

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку. 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00- 17.30 

Ужин 17.30- 18.00 

Уход детей домой до 18.30 

Теплый период года 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-17.00 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 17.00-17.30 

Ужин 17.30-18.00 

Уход детей домой До 18.30 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

06.30-8.20 06.30-8.20 06.30-8.20 06.30-8.20 

Завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 
- 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия -2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

9.40-11.40 9.50-11.50 10.00-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
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Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 
16.00-16.25 

- 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.25-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с 

прогулки 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

Ужин 17.30 17.30 17.30 17.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
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процедуры 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

Ужин 17.30 17.30 17.30 17.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 
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Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

 возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, 

реализующихся в дошкольном учреждении 

 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОУ  

является неотъемлемой частью в деятельности ДОУ, поскольку способствует 

повышению эффективности воспитательно  образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и 

укреплении дружеских отношений между всеми участниками 

образовательных отношений.  

Календарный план является единым для ДОУ (п.36. ФОП). ДОУ вправе 

наряду с Планом проводить иные мероприятия, по ключевым направлениям 

воспитания и регионального компонента. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей 
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Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОУ (Согласно п.36.4. ФОП). 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ №117 города 

Макеевки в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Ме

сяц 

Дата Примеры мероприятий/проектов/ событий Направления 

воспитания 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 сентября. 
День знаний 

 Праздник «Детский сад встречает ребят!» Социальное 

8 сентября.  

День освобождения 
Донбасса от немецко-

фашистских 

захватчиков 

 Оформление в группах уголков по 

патриотическому воспитанию: «Слава героям землякам». 

 Проекты «Музей военного костюма», «Вспомним 

героев своих». 

 Оформление выставки детского изобразительного 
творчества в холле детского сада «Спасибо за мир!». 

 Проведение акции совместно с родителями «Наши 

ветераны». 

Познавательное, 

патриотическое, 
социальное. 

 

11 сентября- День 

рождение Макеевки 
 

 

 Беседа о городе; 

 Заучивание стихотворений о городе; 

 Рассматривание фотоальбомов «Природа нашего 

города», «Памятники и достопримечательности 

Макеевки»,  

 Рисование «Мой дом», «Наш город»; 

 Аппликация «Дома города»; 

 Просмотр презентации «Макеевка - моя Родина!». 

 

 
Познавательное, 

патриотическое, 

социальное. 

27 сентября. 

День воспитателя и 

всех 
дошкольных 

работников 

 Выставка детских рисунков «Любимый человек в 
детском саду». 

Социальное. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

5 октября. 
День учителя 

 Праздник «В гостях у воспитателя» + беседы, 

стихи загадки про учителей и воспитателей. 

Социальное, 
трудовое. 

25 октября. 
День 

Государственного 

флага Донецкой 
Народной Республики 

 Праздник «Донецкая Народная Республика и знак 

— красно-синий-черный флаг». 

 Игры «Собери флаг», «Что означает этот цвет?», 
«Передай флажок», «Чей флажок быстрей соберется?», 

«Будь внимательным», «Соберись в кружок по цвету». 

 Выставка, посвященная Дню 

 Государственного флага Донецкой Народной 

Республики. 

Патриотическое. 
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Н
О

Я
Б

Р
Ь

 4 ноября. 

День народного 
единства 

 Праздник «Родина — не просто слово». 

 Досуг «Народы. Костюмы». 

Патриотическое, 

этико-
эстетическое, 

трудовое. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

12 декабря. 

День Конституции 
Российской Федерации 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане 
России!» 

 Тематические беседы об основном законе России, 

государственных символах. 

 Проекты «Главная книга страны», «Мы граждане 

России». 

 Творческий коллаж в группах 

 «Моя Россия». 

Патриотическое, 

познавательное, 
социальное. 

31 декабря. - Новый 

год 
 Проект «Экологическая елочка» 

 Праздник «Новый год к нам в дверь стучится» 

 Беседа «Как отмечают Новый год в других 
странах» 

Познавательное, 

художественно-

эстетическое. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

13 Января - Старый 

Новый год. История и 
традиции. 

 Сюжетно-ролевая игра «Пойдем колядовать к 

куклам»; 

 Дидактические игры «Добро и зло», «Хорошо- 

плохо»; 

 Беседы по темам: «Святки», «Коляда», про 
русскую традицию «Варить вареники». 

 Просмотр презентации «Святки-колядки». 

 Рисование на тему «Колядки» 

 Проведение подвижных игр. «Золотые ворота», 

«Веселый бубен», «Два мороза», «Валенки». 

Патриотическое, 

социальное, 
познавательное. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Февраль- март 
 

 Театрализованное представление.  

 Спектакль. 

Патриотическое, 
социальное,  

23 февраля. 

День защитника 

Отечества 

 Беседа «Военные профессии». 

 Конкурс «Санитары». 

 Игры «Танкисты», «Пограничники и нарушители», 
«Ловкие и смелые моряки». 

 Праздник. Спортивный досуг с родителями «Мой 

самый лучший папа!». 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 
этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное 

М
А

Р
Т

 

8 марта. 

Международный 

женский 
день 

 Изготовление подарков «Цветы для мамы». 

 Утренник «Праздник мам». 

 Конкурсная программа «А, ну-ка, девочки!». 

 Праздник «Старые песни о главном». 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 
этико-

эстетическое. 

20 марта. 

День Земли 
 Беседы с детьми об экологических проблемах на 

Земле, мероприятие «Сбор батареек», театрализованное 

представление «Давайте сохраним…» 

Познавательное, 

экологическое. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 апреля. 

День птиц 
 Беседа «Перелётные птицы», «Жизнь перелётных 
птиц». 

 Знакомство с пословицами, поговорками и 

народными приметами. 

 Чтение художественной литературы: Н. Сладков 

«Грачи прилетели»; О. Высотская «Журавли»; Т.А. 

Шорыгина «Птицы. Какие они?». 

 Выставка книг по теме «Птицы» с иллюстрациями. 

 Слушание фонограммы с голосами птиц. 

 Исследовательская деятельность: «Почему говорят 

«как с гуся вода» «Как устроены перья у птиц» «Почему у 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-

эстетическое, 
социальное. 
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водоплавающих птиц такой клюв». 

 Викторина «Птицы-наши друзья». 

12 апреля. 

День космонавтики 
 Досуг «Космонавты» Организация выставки по 

теме. 

 Просмотр видеофильма (о космосе, космических 

явлениях. 

 Конструирование ракет. 

Познавательное, 

трудовое, 
этико-

эстетическое. 

М
А

Й
 

1 неделя мая 

Праздник весны и 

труда 

 Слушание и исполнение песен о весне и труде, 
слушание музыки о весне. 

 Знакомство с пословицами и поговорками о труде. 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-
эстетическое, 

социальное. 

9 мая. 

День победы 
Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

 Оформление в группах уголков по 

патриотическому воспитанию: «Защитники Отечества с 

Древней Руси до наших дней», «Слава героям землякам». 

 Проекты «Музей военного костюма», «Повяжи, 
если помнишь», «Вспомним героев своих» «Наши 

ветераны». 

 Оформление выставки детского изобразительного 

творчества в холле детского сада «Спасибо за мир!». 

 Проведение акции совместно с родителями «Мой 
герой» (подбор материала и составление альбомов 

родителями совместно с воспитанниками о военных 

родственниках, соседях знакомых). 

Познавательное, 

патриотическое, 
социальное. 

 

11 мая. 
День Республики 

 Тематические занятия, познавательные беседы о 

Донецкой Народной Республики Творческий коллаж в 
группах «Мой Донбасс». 

 Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее 

Донбасса». 

 Выставка детских рисунков «Донецкая Народная 

Республика глазами детей». 

Познавательное, 
патриотическое. 

14 мая.  

День Конституции 

Донецкой Народной 

Республики 

 Тематические беседы об основном законе 
Донецкой Народной Республики, государственных 

символах. 

 Проекты «Главная книга страны», «Мы граждане 

Донбасса». 

Патриотическое, 

познавательное 

социальное. 

 

И
Ю

Н
Ь

 

1 июня 
День защиты детей 

 Музыкально-спортивное мероприятие «Дети 

должны дружить». 

 Праздничное мероприятие «Солнечное лето для 
детей планеты». 

Патриотическое, 
социальное. 

6 июня. 

День русского языка 
 Слушание и совместное пение различных песен, 

потешек, пестушек. 

 Драматизации «Русские богатыри», «Сказки 

Пушкина». 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное. 

12 июня. 
День России 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане 
России!» 

 Тематические занятия, познавательные беседы о 

России, государственной символике, малой родине. 

 Стихотворный марафон о России. 

 Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее 
России». 

 Выставка детских рисунков «Россия — гордость 

моя!». 

 Проект «Мы граждане России». 

Познавательное, 
патриотическое. 

22 июня. День памяти 
и скорби 

 Поэтический час «Мы о войне стихами говорим». 

 Тематические беседы «Страничка истории. Никто 

не забыт». 

Патриотическое, 
познавательное. 
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 Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша». 

 Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», 
«Разведчики». 

 Совместное рисование на темы «Чтобы помнили», 

«Я хочу, чтоб не было больше войны!» 

И
Ю

Л
Ь

 

8 июля. 

День семьи, любви 
и верности 

 Беседы «Мой семья», интерактивная игра 

«Мамины и папины помощники». 

 творческая мастерская «Ромашка на счастье». 

 презентация поделок «Герб моей семьи». 

Социальное. 

22 августа. 
День государственного 

флага Российской 

Федерации 

 Праздник «России часть и знак — красно-синий-

белый флаг», игры «Собери флаг», «Что означает этот 
цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок быстрей 

соберется?», «Будь внимательным» 

 Выставка, посвященная Дню Российского флага. 

Патриотическое. 

(последняя неделя 

августа) - День 
шахтера  

 Презентация – «Профессия ШАХТЕР», 

Беседа "Уголь - богатство нашего края". 

 Чтение и заучивание стихов о шахтёрах. 

 Рисование на тему "Портрет шахтера". 

 Сюжетно-ролевая игра «Шахта». 

 Исследовательская деятельность: «Свойства угля» 

(оставляет след на руке и бумаге, тонет в воде, имеет черн
ый цвет, горит, имеет вес) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


